Chamamos o Nivel 1 de “O Despertar” porque muitas pessoas, apos o seminario, despertam para uma nova
realidade. Percebem que a salde esta em suas maos e que somos inteiramente responsaveis por tudo o que
acontece em nossas vidas e nao cabe mais a ideia de se colocar na posi¢ao de vitima, culpando os outros, ou 0s
fatores externos pela infelicidade, ou por todas as disfun¢des que desenvolvem. Nesse nivel aprendemos a
importancia de assumirmos a responsabilidade pela nossa vida e pela nossa saude.

No primeiro nivel, a pessoa tera algumas no¢des basicas sobre o sistema de chakras, tomara conhecimento da
historia do Reiki, assimilara os principios do Reiki, aprendera o tratamento completo e como proceder na
aplicacdo de Reiki em outras pessoas de uma forma segura; entendera como o Reiki funciona e terd uma nog¢ao
basica das correla¢bes das doengas com 0s processos mentais e emocionais.

O aluno é sintonizado com a energia do Reiki, e com o primeiro simbolo (Chokurei). Esse simbolo tem uma
ressonancia maior com os dois primeiros chakras (Basico e Umbilical), e com o corpo fisico e etérico.

Mikao Usui dava uma grande importancia ao nivel um de Reiki, inclusive era o nivel em que eram ensinadas um
maior numero de técnicas. Quanto mais n6s nos aprofundamos no Reiki, mais damos valor ao nivel 1, que é o
grande alicerce de todo o sistema.

A sintonizacdo energética permite que a pessoa canalize o Reiki para harmonizar a si mesma e aos outros. Nao
€ preciso nenhuma invocacgao especial, oracdo, nem altera¢do do processo de pensamento para se ligar ao
fluxo do Reiki. Basta tocar a pessoa ou a si mesmo para que a energia comece a fluir na qualidade e na
intensidade necessaria, independente de sua vontade. No nivel um, para que haja transferéncia de Reiki, é
essencial que haja o toque. Somente no nivel dois o reikiano podera canalizar energia a distancia.
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O REIKI DESPERTA!
O REIKI ABRE UM
CAMINHO DF PAZ
AMOR, LIBERDADE F
CONSCIENCIA. O REIKI
ABRE UM CAMINHO DE
AUTOCONHECIMENTO
F ACEITACAO. O REIKI
ABRE ESPACO PARA
FVOLUCAO.

Apos a sintonizagdo energética no Nivel 1, ha um aumento da sensibilidade. Muitos notam o surgimento de novas percep¢des nas maos quando as colocam em

alguma parte do corpo por um certo tempo. Podem ocorrer em alguns casos, o despertar dos dons internos, um aumento da percepcdo intima e outros

fendmenos provocados pelo aumento da sensibilidade.

No Nivel 1, muitos alunos vivenciam pela primeira vez, na pratica, durante os tratamentos, como é entregar-se a outra pessoa e confiar nela. Neste nivel nés

tomamos consciéncia de que somos seres de luz vivenciando uma experiéncia terrena e buscando nosso caminho de volta a luz.



No Nivel 1 estamos habilitados a facilitar o processo de cura, autocura em qualquer doenca fisica, bastando para isso o simples
toque das mdos e a canalizacao de energia. Aprendemos também algumas técnicas para fortalecer nosso campo energético e

como fazer limpeza energética de ambientes. C | ea rM i n d

Depois de iniciado no Nivel 1, o reikiano tera seus canais abertos pelo resto de sua vida, mesmo que deixe de utilizar o Reiki por

muitos anos. Ndo ha necessidade de receber outra sintonizacdo energética no mesmo nivel.

E aconselhavel que o reikiano faca auto-aplicacdo diariamente durante os 21 dias apds a sintonizacdo energética, ajudando assim
o processo de desintoxicacdo energética e promovendo uma maior limpeza dos canais. E como se o Reikiano, no nivel um,
estivesse varrendo o chao da casa, para posteriormente aplicar a cera.

O RE/K/ E UM Este processo de desintoxicacao energética citado acima pode levar até 21 dias, pois a energia,

CAM//\//—/O DE PAZ/ teoricamente, trabalha em cada chakra por trés dias e durante esse
TRA/\/SFORMA C/Z\O/ periodo estaremos verdadeiramente eliminando tudo que estava impedindo, em todos os niveis, 0 Nosso
/_/ARMON/A/ EQ U/L/BR/O/ processo de crescimento e bem estar.
SAUDE E CRESCIMENTO
ESPIRITUAL QUE NOS
LEVA DE ENCONJRO A
NOSSA ESSENCIA.

Tudo o que vier a tona durante o processo de purificacao (sentimentos, estados de consciéncia, sintomas
fisicos) ndo sera nada novo, pois ja existia potencialmente dentro do iniciado e apenas por uma questao de

repressao ou falta de percepc¢do essas coisas ndo estavam evidentes.

Durante o periodo de limpeza, essas toxinas, em um primeiro estagio podem ser eliminadas pelos poros, pela urina, fezes, vomitos, através das emocdes e
depois nos sonhos e nos pensamentos. Apds a remocado desses “entraves”, sentimentos antigos que estavam somatizados nos intestinos, rins, veias e até
no cérebro, seu corpo funcionard muito mais harmoniosamente, e ter a capacidade de responder de uma forma mais positiva. E por isso que o reikiano se

torna uma pessoa mais calma, tranquila e compreensiva.

Durante o periodo de desintoxicacdo é aconselhavel que aumente a ingestao de frutas, alimentos com alto teor de fibras, agua e que se evite consumir
carne vermelha e bebidas alcodlicas. Todos esses cuidados fardo com que o processo de desintoxicacdo se torne mais suave no sentir e mais definitivo ao

nivel celular. Lembrando que a auto-aplicacdo diaria durante esse periodo é importantissima.




